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＜調査概要＞ 

幸福度調査 2024は、20歳以上の男女を対象に、2024年 6月 27日から 7月 8日にかけてインタ

ーネットで調査を実施し、都道府県の住民をそれぞれ 550 人前後、計 26,043 人を回収し、調査時点

で移転などの理由によりその地域に居住していない人を除く計 24,970人の有効回答を得た。 

幸福度、生活満足度、愛着度、定住意欲度という持続指標と、魅力度、自慢度、魅力項目というロ

イヤルティ指標、そして住民の悩みと、地域の課題に関する設問を設けた。 

なお、2019 年から前年までは「地域版 SDGs 調査」または「地域の持続性調査」との名称で実施し

ていたが今回は幸福度調査として独立した調査とした。 

 

・ 調査名     幸福度調査 （第 6回） 

      ※前年までは「地域版 SDGs調査」または「地域の持続性調査」の名称で実施。 

・ 調査方法 インターネット調査 

・ 調査票     47都道府県ごとに調査票 (47種類）を作成 

・           調査票には各都道府県の名称を記載して、個々に回答依頼と回収を行った 

・ 設問数     計 10問 （他に調査パネルに登録してある回答者属性 8問） 

・ 調査対象 登録している調査パネルから、居住している都道府県別に同数となるように抽出 

          都道府県ごとに、年代、性別がほぼ均等となるように回収した 

・ 総回収数 計 26,043人 （各都道府県から 550人前後を回収） 

・ 有効回答数  計 24,970人 （各都道府県の回答者数は 518～543人） 

         ※回答時点で各都道府県に居住していない人は無効回答とし、集計から除外 

           また、回答時間が異常に短い回答、信頼性が低い回答も「無効回答」とした 

・ 調査時期 2024年 6月 27日 ～ 2024年 7月 8日 

 

＜調査報告書＞ 

・報告書冊子 （価格は税込） 

基本セット：  99,000円 総合報告書＋個別報告書  

総合報告書： 68,200円 A4判 約 150ページ（データＣＤ別売） 

個別報告書： 48,400円 A4判 約 30ページ（データＣＤ付） 

オプション： 総合報告書データ CDは 22,000円 （調査結果のデータを Excel形式で収録） 

・電子データパッケージ （価格は税込） 

   データパック４７（CD）：  396,000円  47都道府県すべてのデータを収録 

   個別調査パッケージ：  385,000円～ ご指定の市について追加調査を実施 

・報告会・セミナー （価格は税込、交通費、報告書別途） 

   調査結果を基にセミナーまたは研修会を実施： 165,000円 

 

＜ブランド総合研究所の会社概要＞ 

「都道府県・魅力度ランキング」など地域・自治体の評価指標として全国で利用されている「地域ブ

ランド調査」を毎年実施する地域や企業の調査およびコンサルティングを行う専門企業です。同調

査以外にも、地域ブランドに関する調査やシティプロモーションなどの戦略立案を実施しています。

また、英国ギネスワールドレコーズの公式パートナーとして各地でギネス世界記録への挑戦サポ

ートも行っています。 

・ 本社    東京都港区虎ノ門１－１－２０  

虎ノ門実業会館３階（〒105-0001） 

・ 代表者 代表取締役 田中章雄 

・ 資本金 2500万円 

・ 設立 2005年 11月 

＜問合せ先（メディアおよび読者とも）＞ 

株式会社ブランド総合研究所 

Tel. 03-3539-3011(代) Fax.03-3539-3013 

E-mail： sdgs@tiiki.jp 
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第 6回 幸福度調査 ２０２４ 

幸福度ランキング１位は沖縄県で 4年連続。和歌山、福井が上昇 

～ 都道府県平均が２年連続で低下。物価上昇の悩み大幅増加。地域の課題も増加 ～ 

 

2024年 8月 30日 

株式会社ブランド総合研究所 

 

株式会社ブランド総合研究所は、このたび都道府県ごとの住民に対し、幸福度や定住意欲度など地

域の持続性につながる指標について調査する「幸福度調査 2024」をインターネットを使って実施しまし

た。その結果、幸福度が最も高いのは 72.2 点の沖縄県で 4 年連続 1 位となりました。同県は「とても幸

せ」が 33.5％、「少し幸せ」が 36.5％など、住民の 7 割が幸福を感じています。 2 位は大分県、3 位宮

崎県で、いずれも幸福度の点数は低下しましたが、順位は上昇しています。一方で、4 位の和歌山県、

5位の福井県は点数、順位ともに上昇しました。 

47都道府県中で、前年より幸福度が上昇したのは 

8県で、8割を超える 39都道府県は低下しました。 

最も幸福度が上昇したのは徳島県で、点数は 3.8 

ポイント増となり、前年の 47位から 14位へと飛躍し 

ています。 なお、16位以下の順位については、2 

ぺージ（左表）に掲載しております。 

 

 

 

◆幸福度が低下 、17％が「幸せでない」と回答 

「あなたは幸せですか」という問いに対し、全回答者平均では

「とても幸せ」が 25.0％、「少し幸せ」が 36.5％と計 6 割以上の

61.5％が肯定的な回答を選んでいます。これは前年の調査結

果の計 64.3％より 2.8ポイント減少しています。 

一方で、「あまり幸せではない」は 11.3％、「全く幸せではな

い」は 5.8％と否定的な回答は 17.1％で、前年の 14.2％より増

加しています。肯定的な回答が減少し、否定的な回答が増加し

たことから、幸福度は 65.9点となり、前年の 68.3点より 2.4点低

下しました。 幸福度は 2023年から連続して低下しています。 

順位 
都道府県 

幸福度（点） 

24 23 2024 年 2023 年 24-23 

14 47 徳島県 67.3 63.6 3.8 

20 46 栃木県 66.3 64.1 2.3 

26 45 秋田県 65.7 64.7 1.0 

24 44 青森県 66.0 65.5 0.5 

10 32 岡山県 67.9 67.4 0.5 

4 15 和歌山県 69.6 69.1 0.5 

5 19 福井県 69.0 68.8 0.2 

19 38 広島県 66.8 66.6 0.2 

 

順位 
都道府県 幸福度 

24 年 23 年 

1 1 沖縄県 72.2 

2 5 大分県 70.8 

3 7 宮崎県 69.9 

4 15 和歌山県 69.6 

5 19 福井県 69.0 

6 2 鹿児島県 68.9 

7 6 奈良県 68.5 

8 11 山梨県 68.3 

9 18 香川県 68.2 

10 32 岡山県 67.9 

11 10 高知県 67.6 

12 4 三重県 67.4 

13 8 滋賀県 67.4 

14 47 徳島県 67.3 

15 34 佐賀県 67.1 

 47 都道府県平均 65.9 

ニュースリリース 

都道府県・幸福度ランキング （単位：点） 

幸福度が上昇した都道府県 （単位：点） 

Q. あなたは幸せですか (ひとつだけ) 

順位 幸福度

24年 23年 2024年 2023年 24-23

14 47 徳島県 67.3 63.6 3.8

20 46 栃木県 66.3 64.1 2.3

26 45 秋田県 65.7 64.7 1.0

24 44 青森県 66.0 65.5 0.5

10 32 岡山県 67.9 67.4 0.5

4 15 和歌山県 69.6 69.1 0.5

5 19 福井県 69.0 68.8 0.2

19 38 広島県 66.8 66.6 0.2

都道府県

※小数点 2位以下で四捨五入をしているため、表記上の計算が合わないこともある 
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◆持続性は沖縄県が 5年連続で 1位 

幸福度、生活満足度、愛着度、定住意欲度の４つの指標の平均点を「持続度」として算出しました。つ

まり、住民が幸せを感じ、生活に満足し、地域に愛着があり、住み続けたいと思う人の割合が多いことが、

その地域の持続性を高めることになります。 

持続度が最も高いのは沖縄県で、2020年以降 5年連続で 1位となりました（右下表参照）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

都道府県・幸福度ランキング （単位：点） 

24年 23年

1 1 沖縄県 72.2

2 5 大分県 70.8

3 7 宮崎県 69.9

4 15 和歌山県 69.6

5 19 福井県 69.0

6 2 鹿児島県 68.9

7 6 奈良県 68.5

8 11 山梨県 68.3

9 18 香川県 68.2

10 32 岡山県 67.9

11 10 高知県 67.6

12 4 三重県 67.4

13 8 滋賀県 67.4

14 47 徳島県 67.3

15 34 佐賀県 67.1

16 13 石川県 67.1

17 33 山口県 67.1

18 23 長崎県 67.0

19 38 広島県 66.8

20 46 栃木県 66.3

21 3 熊本県 66.3

22 17 群馬県 66.0

22 12 島根県 66.0

24 44 青森県 66.0

25 27 京都府 65.8

26 45 秋田県 65.7

27 14 愛媛県 65.6

28 36 埼玉県 65.5

29 29 兵庫県 65.2

30 35 北海道 65.1

31 16 長野県 65.0

32 43 鳥取県 64.8

33 9 福岡県 64.7

34 37 福島県 64.6

35 39 茨城県 64.6

36 24 岐阜県 64.5

37 42 山形県 64.3

38 20 岩手県 64.3

39 21 富山県 64.0

40 28 東京都 64.0

41 26 静岡県 62.5

42 41 愛知県 62.3

43 40 千葉県 61.9

44 31 宮城県 61.6

45 30 新潟県 61.6

46 25 大阪府 60.6

47 22 神奈川県 60.2

　都道府県平均 65.9

順位
都道府県 幸福度（点）

都道府県・持続度ランキング （単位：点） 

24年 23年

1 1 沖縄県 74.1

2 3 北海道 70.1

3 8 大分県 69.4

4 14 宮崎県 69.2

5 16 石川県 69.0

6 2 福岡県 68.9

7 13 香川県 68.9

8 22 和歌山県 68.7

9 9 広島県 68.3

10 5 鹿児島県 68.2

11 10 奈良県 68.0

12 12 兵庫県 67.8

13 29 岡山県 67.7

14 4 熊本県 67.6

15 19 滋賀県 67.1

16 23 群馬県 67.0

17 6 三重県 66.9

18 36 福井県 66.9

19 18 愛媛県 66.8

20 15 長野県 66.7

21 24 高知県 66.5

22 37 長崎県 66.2

22 32 山口県 66.1

24 25 東京都 66.0

25 26 愛知県 65.7

26 47 徳島県 65.7

27 11 静岡県 65.6

28 21 富山県 65.6

29 28 京都府 65.6

30 30 鳥取県 65.5

31 38 山梨県 65.4

32 40 佐賀県 65.3

33 33 福島県 65.2

34 34 岩手県 65.2

35 27 島根県 65.0

36 45 青森県 64.9

37 17 大阪府 64.8

38 7 神奈川県 64.7

39 39 埼玉県 64.5

40 44 栃木県 64.4

41 35 岐阜県 64.2

42 20 宮城県 64.1

43 41 千葉県 63.7

44 42 山形県 63.4

45 43 茨城県 63.4

46 46 秋田県 63.3

47 31 新潟県 62.8

　都道府県平均 66.4

持続度（点）
順位

都道府県
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◆愛着、定住意欲ともに低下 

愛着度、定住意欲度ともに前年より大きく低下した都道府県が大半となりました。 

その中で、愛着度、定住意欲度ともに最も高いのは沖縄県で、いずれも 2022年より 3年連続で１位と

なりました。 2位はいずれも北海道、3位は福岡県となっています。 

 右の表は持続度と、それを構成

する 4 つの指標について、47 都道

府県の平均値の経年推移をまとめ

たものです。幸福度と生活満足度は

2022 年より、愛着度と定住意欲度は

2021 年より低下しているのがわかり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆住民による魅力度１位は沖縄県 

住民による各都道府県の魅力度と、誇り度（自慢度）についての評価をまとめた結果、魅力度、誇り度

（自慢度）ともに最も高いのは沖縄県で、2 位は北海道、3 位は福岡県となり、いずれも前年の結果と順

位が同じでした。47 都道府県平均は、いずれも前年の結果より低下していますが、その低下率は他の

指標より小さくなっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査の結果は https://news.tiiki.jp/sdgs にも掲載しております。 

愛着度ランキング 定住意欲度ランキング 

魅力度ランキング 誇り度（自慢度）ランキング 

 
持続度の経年変化 （47都道府県平均）  

2022年 2023年 2024年

幸福度 70.1 68.3 65.9

生活満足度 65.4 63.8 57.5

愛着度 76.4 74.8 70.9

定住意欲度 73.7 73.1 70.8

持続度 71.4 70.0 66.3

75.4

71.7

2020年

66.1

62.7

74.6

73.3

69.2

2021年

69.2

64.6

77.6

順位 魅力度（点） 順位

24年 23年 2024年 2023年

1 1 沖縄県 82.9 83.9

2 2 北海道 82.4 83.4

3 3 福岡県 79.9 80.5

4 5 神奈川県 74.5 78.3

5 9 長野県 74.0 75.8

6 4 東京都 73.8 79.0

7 6 兵庫県 73.7 77.9

8 11 石川県 73.6 74.3

9 7 熊本県 72.9 77.1

10 13 大分県 72.3 73.7

 47都道府県平均 68.1 69.9

都道府県
順位 誇り度（点）

24年 23年 2024年 2023年

1 1 79.4 80.0

2 2 78.4 79.3

3 3 76.1 76.1

4 14 70.8 70.1

5 4 70.3 74.9

6 11 70.1 70.9

7 5 69.4 73.0

8 8 69.2 72.8

9 13 69.0 70.3

10 10 68.8 72.0

 47都道府県平均 65.1 66.8

京都府

大分県

兵庫県

神奈川県

長野県

熊本県

石川県

福岡県

北海道

沖縄県

都道府県

24年 23年 2024年 2023年

1 1 沖縄県 81.9 83.8

2 2 北海道 79.9 82.9

3 4 福岡県 77.0 79.8

4 14 石川県 75.7 76.2

5 3 熊本県 73.9 80.2

6 10 兵庫県 73.7 76.9

7 9 宮崎県 73.7 76.9

8 11 大分県 73.2 76.7

9 18 香川県 73.2 75.6

10 5 鹿児島県 73.1 79.2

 47都道府県平均 71.1 74.8

順位
都道府県

愛着度（点） 順位 定住意欲度（点）

24年 23年 2024年 2023年

1 1 81.4 81.5

2 3 79.1 78.6

3 2 78.5 79.3

4 6 75.4 76.7

5 13 74.5 75.0

6 7 74.2 76.4

7 15 74.0 74.9

8 9 73.5 75.8

9 5 73.4 78.0

10 4 73.4 78.5

 47都道府県平均 71.1 73.1

石川県

熊本県

神奈川県

広島県

沖縄県

北海道

福岡県

兵庫県

都道府県

東京都

静岡県


